Kistenwanderung
Cami de Ronda

Spanien / Costa Brava
Landschaftlich sehr reizvolle Wanderungen entlang der Kiste

Ausgangspunkte Tossa de Mar
Palamos / Sant Antoni de Colonge



Beschreibung

GrolR3e Teile des Cami de Ronda folgen dem Weitwanderweg GR-92, der entlang der Costa Brava
bis an die spanisch-franzésische Grenze verlauft. Unsere ausgewdahlten Touren verlaufen
vorwiegend direkt an der Kiiste. Ubersetzt steht Costa Brava fur ,Wilde Kiiste*. Auf jeder Etappe,
des rot-weil3 ausgeschilderten Kiistenweges, wird uns diese Bedeutung von neuem Kilar.
Wunderschone kleine Buchten, hohe Steilklippen mit faszinierenden Blicken auf das tiefblaue
Meer, abwechslungsreiche Landschaften mit Kiefern- und Pinienwaldern erfreuen uns stets auf
unseren Kustenwanderungen.

Reiseverlauf
Tag 1: Anreise nach Tossa de Mar

Tag 2: Cala Pola
Zum eingewohnen ein leichter Rundweg zur zauberhaft gelegenen Bucht Cala Pola. Zurtick
geht es Uber den schonen Park Sa Riera, in dem auf Grund des Wasserreichtums einige
Baume sehr gro3 geworden sind. Als Variante lasst die Tour auch einen Abstecher zum
Berg Puig de Cadiretes (518m) zu.

Tag 3: Lloret de Mar nach Tossa de Mar
Fahrt mit dem Bus zunachst in die Ferienhochburg Lloret de Mar. Uber landschaftlich
reizvolle Kistenwege geht es im ersten Teil der Etappe bis zur malerischen Bucht Platja
de Canyelles. Fir die zweite Etappe bieten sich zwei Mdglichkeiten: den kiirzeren Weg
durch den Wald nach Tossa oder die Variante entlang der Kiuste. Die Variante am Meer ist
konditionell anspruchsvoller, ebenso ist Trittsicherheit erforderlich.

Tag 4: Transfer in die zweite Unterkunft nach Sant Antoni de Calonge / Palamos

Tag 5: Torre Valentina nach St. Feliu de Guixols
Vom Torre Valentina bis Platja d'Aro verlauft die Strecke am Meer und teilweise direkt am
Strand. Schone Ausblicke sind garantiert. Nach einer moglichen Einkehr an der
Strandpromenade von Platja d” Aro fihrt uns die Landschaft durch Steilklisten und
Kiefernhaine nach St. Feliu de Guixols. Von dort aus nehmen wir den Bus zurtick zur
Unterkunft.

Tag 6: Palamos nach Calella de Palafrugell
Mit eine der schonsten Touren des Cami de Ronda fuhrt von Palamos nach Norden. Vorbei
an den Ruinen der mittelalterlichen Burg Sant Esteve de Mar und den alten Fischerhtten
von Cala s’Alguer aus dem 16. Jahrhundert geht es zum romantischen Ort Calella de
Palafrugell. Nach dem Tagesabschluss in einer der zahlreichen Strandrestaurants geht es
via Bustransfer zurtck.

Tag 7: Tamariu nach Calella de Palafrugell
Diese Etappe erfordert sowohl eine Hin- und Ruckfahrt mit einem Zubringerbus. Aber die
Bucht von Cala Pedrosa und der Leuchtturm San Sebastia entschadigen fir den Aufwand.
Calella de Palafrugell erreichen wir diesmal aus dem Norden kommend via Fischerviertel
Llafranc.

Tag 8. Rickreise



Unterkunft

Der gunstigste Ausgangspunkt fur die Wanderungen der ersten Etappen ist Tossa de Mar. Im
zweiten Teil bietet sich Palamos oder ca. 5 KM sudlicher Sant Antoni de Colonge an.

Programm

Die Gehzeiten bei den 5 Kiustenwanderungen betragen zwischen 2,5 und 5,25 Stunden. Mit
Ausnahme der Tour vom 3. Tag sind alle Wanderungen leicht zu begehen. Details der einzelnen
Tagestouren nachfolgend.

Alternativen

Falls eine Auszeit von einer Tour gewiinscht ist, bestehen zahlreiche Alternativen fur
Tagesausflige:

- Provinzhauptstadt Girona. Mit dem Bus von Tossa de Mar in ca. 1 Stunde Fahrzeit zu
erreichen.

- Katalanische Gemeinde Begur. Neben der mittelalterlichen Burg gibt es zahlreiche
Wehrtirme aus dem 16. Jahrhundert.

- Botanischer Garten von Cap Roig.

- Barcelona. Von Blanes aus in 1,5 Stunden mit der S-Bahn direkt in das Zentrum zum
Placa de Catalunya.



Tag 2: Tossa de Mar — Cala Pola — Tossa de Mar

Strecke: 7,3 km

Aufstieg: 280 m / Abstieg: 280 m
Hodchster Punkt: 120 m

Dauer 2 Stunden 30 Minuten

Eine Variante auf den Berg Puig de Cadiretes (518m) ist méglich. Die zusatzliche Gehzeit
betragt ca. 2,5 Stunden.




Tag 3: Lloret de Mar nach Tossa de Mar — via Variante

Strecke: 14,6 km

Aufstieg: 780 m / Abstieg: 780 m
Hodchster Punkt: 136 m

Dauer 5 Stunden 15 Minuten




Tag 5: Torre Valentina nach St. Feliu

Strecke: 13,7 km

Aufstieg: 320 m / Abstieg: 320 m
Hodchster Punkt: 46 m

Dauer 4 Stunden 15 Minuten




Tag 6: Palamos nach Calella de Palafrugell

Strecke: 10,5 km

Aufstieg: 220 m / Abstieg: 220 m
Hodchster Punkt: 109 m

Dauer 4 Stunden




Tag 7: Tamariu nach Calella de Palafrugell

Strecke: 6,8 km

Aufstieg: 260 m / Abstieg: 260 m
Hodchster Punkt: 206 m

Dauer 3 Stunden

























